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Pérsihindetje mama,

Uné jam dr. Albina dhe kam formuluar pér ty kete
udhézues pér produktet e duhura pér dhémbé te
shéndetshém pér fémijéet tuaj! Nése kemi njohurité e
duhura mund té jete me lehté pér té ruajtur dhémbeét e
shéndetshém. Procesi i formimit té embrioneve té
dhémbeve nis gé né barkun e néenés dhe dalja e tyre
ndodh péraférsisht né muajin e 6 té jetés. Gjithashtu, kjo
ka variacionet e saj neé femra dhe meshkujt. Jo te gjithe
fémijét jané njésoj, ndaj jo té gjithéve ju dalin dhembet
né muajin e gjashté. Gjashté deri né dhjeté muaj vonese
nga muaji i 6-té konsiderohen te jené normale. Dalja e
dhémbéve éshté njé proces i dhimbshém dhe i véshtiré

per femijen. Dalja e dhémbéeve té qumeshtit



kompletohet rreth muajit té 33-té gé pérkon me moshén
3 vjecare. Mé pas, dhembet e paré permanent (té cilét
nuk ndérrohen mé!) nisin daljen né moshén 5-6 vjec.
Deri ateheré duhet té kujdesemi gé ata te jené te
shéndetshém pa karies. Humbja e parakohshme e tyre
na ndikon ne té folurén e garte té femijés, né estetike,
pértypje dhe pozicionin e daljes se dhémbéve
permanent me vone, sepse mund ti zihet vendi. Per
mirémbajtjen e tyre ka vetém njé gje gé duhet té béni:
thjeshté duhen laré dhembet rregullisht gé nga
momentin gé ata dalin, 2 here ne dite dhe kujdesi pér
dietén bén gé ti ruajmeé ata sa me gjate. Férkimi i mire i

tyre bén diferencen, jo nje larje e shpejte.

Dieta e duhur me qumeéshtin e gjirit/formulen dhe
vitaminén D eshté gjithcka ge i duhet femijés tuaj pér
dhembe té shéndetshém. Kariesi éshté patologji me
origjiné bakteriale. Bakteret ushgehen me sheqerna

kryesisht, dhe prodhojné acide gé shkrijné smaltin.



Smalti i dhémbéve té qumeéshtit éshté me i holle sesai
dhémbeve té pérhershem sepse éshte i tille ge te
géndrojné né goje vetém pak vite. Mos harroni ¢do
karbohidrat qé femija konsumon ka indeks karioz. Nje
higjiene e rregullt duke férkuar dhembet mire me furgce e

paste, na shmang shume probleme.

Uné ju késhilloj té nisni dhe vizitat tek dentisti né mosha
té hershme né meényre gé fémija té meésohet me
dentistin dhe me ambientin e punés. Rrugétimi i
dhémbeve eshte i gjate dhe me dhimbje té here pas
hershme pér vogélushét. Pér t’ju ardhur né ndihme uné
kam pérpiluar mé poshte njé liste produktesh gé ju
ndihmojné gjaté kétij rrugétimi. Jané njé sere
alternativash farmaceutike dhe dragstore,
rekomandimet me té mira gé uné kam sugjeruar nder
vite dhe vijoj té sugjeroj té pacientet e mi, me ndryshimin
e vetem qge tani i perdor dhe te vajza ime. Kujdesi péer

dhembet fillon gysh né muaijt e pare té jetés:



Vitamina D3

Dymbédhjeté javét e para bebi merr vitamine D sé
bashku me vitaminén K, né nje preparat té vetem. Me
vone, me kalimin e muajve fémija merr vetém vitamine
D3. Nuk késhillohet té merret vitamine D3 me fluor té
shtuar.

Njé sugjerim i mire pér vitaminén D
éshté Vitamina D3 Colief dhe mund

ta gjeni kétu.

Formula dhe dhembet

Nése bebi juaj éshté me formule apo gji, né fage apo
gijuhen e tij akumulohet njé cipe e bardhe gé éshté
mbetje qumeéshti dhe bakteret e para gé kolonizojné
gojén e tij. Pastrojmé gingivat dhe gjuhen me letra te
lagura Brushbaby. Pastrojmé gingivat gé nga lindja mé

voné dhe dhembet. Me daljen e dhémbéve té


https://www.farma-city.al/produktet/colief-vitamin-d3-drops/

pare mund té vijojmé serish
larjen me kéto peceta té
lagura deri sa té kemi me ‘ A

Q\ Helps keep little

shumé se 4-6 dhembe. Mund """ %20 and fres

ta gjeni kétu.

Kur fillojné té dalin dhembet...

Brushbaby ka letra teé lagura edhe pér gingivat e
inflamuara, gjate daljes sé dhémbéve. Pér njé efekt sa
me té miré pér getésimin e
gingivave dhe té bebit, ju
sugjeroj ti mbani né frigorifer

(Jo né ngrirje) dhe me pas

mund ti mbéshtjellim rreth  fseoe
e Cleans gyme a?‘ii:gteem

gishtit tone dhe té
masazhojme lehté gingivat e tyre. Jané te sigurta dhe

getésojné bebin kur aplikohen. Mund ti gjeni kétu.


https://www.farma-city.al/produktet/brush-baby-dental-wipes-with-xylitol/
https://www.farma-city.al/produktet/brush-baby-teething-wipes/

Sugjerim tjetér jané dhe letrat e lagura té Jack N’Jill te

cilat mund ti gjeni kétu. eany Sohe e &
00TH WIPES

= n
JACK N'JIL

MATURAL COTTON WIFES ‘ /

NATURAL

BABY UM &
TOOTH WIPES

Me daljen e disa dhémbéve...

Me daljen e 4 - 6 dhembéve eshté koha pér furcén e pare
té dhémbeéve, kjo sepse tashme bebi mund t’ju kafshoje
gishtin nése jeni ende me letrat e lagura. Eshté e
réndésishme té kérkojmé furcé me koke té vogéel dhe
vetém me fije té buta. Disa sugjerime te mira, té sigurta

dhe praktike pér kicat e vegjéli gjeni si me poshté:

a. Smile Frida- Gishti i silikonit mund té nisé té pérdoret
g€ né muajt e paré pér gingivat dhe dhembet pér ta

meésuar bebin me larjen e dhéeémbéve. Mund ta


https://www.farma-city.al/produktet/jack-n-jill-baby-gum-tooth-wipes/

pérdorim deri né 1 vje¢ né .
s T frida baby
varési té numrit té dhémbeéve Finger Toothbrush __

ge ka bebi por ne

-0 &
fakt pecetat pastrojné me - A=
mire se gishti i silikonit. |
E gjeni kétu. -

b) Elmex baby c) Chicco 6-36m
D3ANs -2:36::;.
| Emms
d) Tepe 0-3 vjec e) Brushbaby-Floss Brush
E gjeni ne kété link E gjeni ne kété link



https://www.farma-city.al/produktet/frida-baby-silicone-finger-toothbrush-3m/
https://www.farma-city.al/produktet/tepe-kids-toothbrush/
https://www.farma-city.al/produktet/tepe-kids-toothbrush/
https://www.farma-city.al/produktet/tepe-kids-toothbrush/
https://www.farma-city.al/produktet/brush-baby-flossbrush-baby-bristles-toothbrush-double-pack/

Produkte gé mund té lehtésojné daljen e dhémbéve té
femijes suaj jané xhelerat gingivar dhe lodra silikoni si
me poshté.

1. Xhel gingivar me kamomil dhe calendula- ju
sugjeroj ta mbani né frigorifer dhe ta aplikoni
shume pak né gingiven e kuge ku pritet té dali
dhembi, jo né téré gojen. Sugjerimi im pér kéte
éshté Jack N Jill dhe e gjeni kétu.

L

2. Lodra silikoni
Ju sugjeroj Biocote per

silikonin e saj cilésor, P @
antimikrobik dhe lehtésisht =y
té pastrueshém. E gjeni ne

kéteé link.


https://www.farma-city.al/produktet/jack-n-jill-xhel-qetesues-per-mishrat-e-dhembeve-4m/
https://www.farma-city.al/produktet/matchstick-monkey-teething-toy/
https://www.farma-city.al/produktet/matchstick-monkey-teething-toy/

Pastat e dhémbéve

Pasi béjmeé kalimin nga gishti i silikonit apo pecetat e
lagura tek furca, éshté koha dhe pér njé pasté
dhémbesh. Pasta pér femijét nén 2 vje¢ nevojiten pa
fluor. Pér kété moshe ka shumé diskutime dhe FDA né
fakt nuk ka njé rekomandim té garte, por duke géné se
suplementimi me fluor éshté hequr, pastat qé
pérmbajné fluor duhen pérdorur vetém né femije gé diné
ta péshtyjné pasten dhe shpélajneé gojen. Ndaj kjo

moshe mund teé jete 2-3 vjec.

Vini re!

Nése fémija juaj paraqget risk té lart karioz apo patologji
té lindura té smaltit apo dentinés jane té nevojshme
pasta me fluor né moshe té hershme. Pér kété késhilloj
njé konsulte te fémijés pér tu ekzaminuar dhembet nga

mjeku stomatolog i specializuar pér femije.



Disa pasta té pérshtatshme pér kété moshe jané sa me

poshté:

Biorepair 0-6 vje¢ pa fluor-Conad
Pérmban grimca remineralizuese pér

dhembet.

= o Chicco 12m-6 vje¢ pa fluor Ka

L strawbery N/ strawbery N 4

shije té kéndshme dhe disa

Toothpaste Toothpaste
o Kids Dentifrcio K7

Dentifricio

No Fluoride

e opsione gé mund té zgjidhni. Mund

te gelltiten. E gjeni ne kéteé link.

c)Jack N Jill
Natyrale, pa fluor, pa kimikate, pa sls. Cm
Mund té gélltitet. Ka shume shije gé

mund te zgjidhni. Permban xylitol,

NATURAL TOOTHPASTE

JACK N'JIL

pérbérés gé mbron dhembet. E gjeni

kétu.


https://www.farma-city.al/produktet/chicco-paste-dhembesh-pa-fluor-1-5-vjec/
https://www.farma-city.al/produktet/jack-n-jill-natural-toothpaste/

Te tjera jashté vendit tone drugstore:

0-2 HD STRANBERRY 6L )
03,

Crest

fraitﬁng
Toothpaste

Késhilla té réndésishme

Dhembet ilajme 2 here né dite dhe sasia e pastés duhet
té jete e vogél. Shpesh here mund ta krahasojmé me njé
kokérr orizi. Keto jané pasta gé nuk shpélahen pra nuk

eéshté problem nése gélltiten nga femija.

Pastat me Fluor
Mbi moshén 2 vje¢c késhillohet t€ niset pérdorimi i
pastés se dhémbeve me fluor, keto mosha paragesin

rrezik karioz nga ndryshimi i dietés.



Pér moshat:

v’ 2-5 vjeg sasia e fluorit e nevojshme né paste éshté
500ppm.

v’ 5-10 vjeg sasia éshté 1000ppm

v Pérmoshat mbi 10 vje¢ mund té pérdorim pastat e té

rriturve me 1450ppm fluor.

Sugjerime :
Njé nga pastat qé uné sugjeroj pér kété grup moshe
éshté Elmex baby dhe pas 5vje¢ mund té

vazhdohet me elmex Junior. Mund ta

gjeni kétu.

Elmex eshté nje nga pastat mé te mira parandaluese
dhe pér ruajtjen e dhémbéve té shéndetshém. Eshté njé
pasté mjekesore e cila rekomandohet nga mjekée

pediatér dhe stomatologé né gjithé boten. Né seriné e


https://www.farma-city.al/produktet/elmex-kids-paste-per-femije-0-6-vjec/

produkteve Elmex gjeni pasta qé nga moshat mé té
vogla deri né até adulte, me dozat e duhura té fluorit.
Patenta e olaflurit Eéshté ajo gé e bén kaq té vecanté kété
paste pasi permban molekula gé géndrojné me gjate
shumé dhembet nga prishja sepse fémijét e dashurojné

shegerin dhe ju duhet njé mbrojtje afatgjate).

Pérdorimi 1 fillit dentar

Né moshén 4 vjec nis mbyllja e hapésirave té€ dhémbéve
dhe kemi nevojé pér pérdorimin e fijeve dentare. Njé
heré né dite, c¢do mbrémje pastroni mes
dhémbéve me kéto flosser
té lezetshem pér femije.

Mos aplikoni shumé force.

Mund ti gjeni kétu.



https://www.farma-city.al/produktet/jack-n-jill-dental-sticks/
https://www.farma-city.al/produktet/jack-n-jill-dental-sticks/

Sugjerim furce pér moshat mbi 2 vjec

Elmex kids Frida
E gjeni kétu(1) dhe kétu(2) E gjeni kétu

fridababy

Triple-Angle Toothhugger

Jack N Jill Tepe kids

E gjeni kétu

ies E1C02]
SUITABLE FROM
FIRST TOOTH

CORNSTARCH
HANDLE &
PATKAGING



https://www.farma-city.al/produktet/elmex-kids-soft-toothbrush-3-6-vjec/
https://www.farma-city.al/produktet/elmex-junior-soft-toothbrush-6-12-vjec/
https://www.farma-city.al/produktet/frida-baby-triple-angle-toothhugger-2-years/
https://www.farma-city.al/produktet/jack-n-jill-furce-dhembesh-ne-forma-te-ndryshme/

Né shuméllojshmeériné e furcave dentare pér fémijé jané
disa té cilat uné nuk i preferoj per
karakteristikat e tyre. Té tilla jané furcat e
silikonit té cilat nuk ofrojne pastrimin e
duhur té dhémbéve dhe gjithashtu fijet e

silikonit mund té shképuten e gelltiten.

Cfaré duhet te kemi parasysh pér furcat e

dhémbéve :

Nga gjithé sugjerimet e béra me sipér duhet té kemi
parasysh gjithmoné gé nje furce me fije té buta eshte ajo
gé na duhet. Fémijét térhigen nga ngjyrat apo
personazhet ndaj ju mund te duhet te ndérroni markén e
furcés disa here, pér keté me sipér keni shume

sugjerime, por te gjitha te buta.



Té béjmé mé té pélqyeshme larjen e dhémbéve
Larja e dhémbéve pér fémijét shpesh here éshté nje
proces i veshtiré pér né pér shkak te refuzimit nga ana e
tyre. Gjithsesi, né duhet té ngulmojmé né meényré gé
femijet tane tée kené dhéembé té shéndetshem sot dhe
péergjate gjithé jetés. Nése fémija juaj éshté i tille, ashtu
sikurse té gjithé jané, atéheré me poshté gjeni disa
sugjerime te tjera gé mund té béjne me te pélqyeshme
kohen e larjes se dhémbéve pér fémijen tuaj:

1. Furca elektrike- pér. femijet mbi 2 vje¢ nje furce

elektrike e bén me térheqés kété proces.

Furca té mira pér kéto mosha éshte Brush baby Albania
dhe mund ta gjeni kétu.


https://www.farma-city.al/produktet/brush-baby-wild-ones-kids-electric-rechargeable-toothbrush/

2. Lajini dhémbét s€ bashku. Kjo ményré nxit instinktin e
kopjimit te fémijés dhe do nisé te veprojé sikurse ju

veproni.

3. Tableta ge mbahen ne goje si karamele Pasi kemi lare
dhembet mbajmé njé tablete te shkrije ne goje. Ajo na
ngjyros zonat ku nuk kemi pastruar miré dhe kjo orienton
prindérit pér njé furcim mé té miré. Mund ti gjeni kétu.
Duhet pasur né vémendje se deri né moshen 7 vjecare

eshté prindi ai gé lan

dhembet e fémijés. [Tep.] & E 3

4. Merrni njé oré rere tek Rossman peér larjen e
dhémbeéve rreth 3 minuta ose vendos telefonin me

minutazh.


https://www.farma-city.al/produktet/tepe-plaq-search/

Mbi dietén e fémijés

1. Késhillohet dhe preferohet me shumé pérdorimi i
gotes né konsumimin e lengjeve se sa me pipe,
biberon apo sippy cup. Kjo pasi ndikon né zhvillimin
dhe formimin e duhur té nofullave. Ju sugjeroj gotén

360 té Munchkin, nuk derdhet té kemi incidente dhe

e meéson femijen té pije

me goté me gllenka té
vogla. (Farmaci,

Munchkin.Albania)

2. Krijoni njé rutiné té shéndetshme pa eémbélsira dhe
karbohidrate té pérpunuara. Nése fémija juaji pélgen
ato, mund t’ia ofroni né njé dité té javes té caktuar
dhe ta etiketoni até si dita e ¢cokollatés/akullores.

3. Koha me e rendésishme pér larjen e dhembéve éshté
larja né darké. Pra, éshté mé e réndésishme larja né

kéeté vakt se sa né méngjes, duke ditur se ka shumeé



femijé té cilét preferojné té flené mé shumeé gjumeé né
meéngjes.

4. Mos pérdorni vitamina né forme gome (si haribo), ju
prishin dhembét femijéve.

5. Pérdorimi afatgjaté i antibiotikeve (né formén shurup)
pasi kane sheqger te shtuar dhe ndikojné drejtpérdrejt
né prishjen e dhémbéve.

6. Mos pérdorni biskote biberoni péer ta tretur ne
gumesht naten dhe as léngje té tjera ne biberon. Né
moshén 1 vje¢ largohen shishet me biberon pasi

mund té nxisin até gé quhet kariesi i biberonit.

Si té parandalojmé mos zhvillimin dhe deformimin
e nofullave?

1. Mésoje fémijén té hajé ushgime té forta gé te
pertypet prej moshés 1 vje¢. Ndihmon zhvillimin e
nofullave dhe shumé probleme né té ardhmen sic

jané aparatet ortodontike.



. Largojmé biberonin génjeshtar, kufiri maksimal
eshté mosha 2 vje¢. Né qofté se ja vendosni bebit
tuaj, mos ja lejoni gjithé ditén por vetém para gjumit,
dhe késhtu nofullat kane mé pak mundési pér
deformim.

. Nése fémija juaj ka vesin e thithjes se gishtit, duhet ta
ndihmoni até ta tejkaloje kété ves.

. Nése fémija juaj ka “mish té huaj né hunde” atéheré
duhet ti drejtoheni mjekut ORL pér té€ bere njé
konsulte pér ta hequr-sa mé paré né ményré gé
nofullat té zhvillohen né ményre te rregullt, pa
deformime.

. Trajtoni dhembet e prishur né kohé&, humbja para
kohe e tyre bén gé nofullat mos té zhvillohet, rriten
mjaftueshém.

. Vizita té hershme té specialisti dallojné gjenetikén
per keq zhvillim te nofullave dhe vendosja e
aparateve né kohen e duhur na ndihmon shumeé né

zhvillimin e tyre.



Mos harroni:

Njé fémijé me dhémbé té prishur nuk ushqgehet dot
normalisht, nuk eshté i qeté, nuk fokusohet. Ate e
pengon estetika kur ka dhémbét e zinj, shokét e tregojné
me gisht dhe behet njé problem social e psikologjik.
Dhembét shumé té prishur infektohen, mund té kené
nevojé pér antibiotik, apo hegje. Dhémbé té hequr para
kohe ndikojné né daljen e dhémbit té ri, ai nuk e gjen
kollaj rrugen e tij, mund ti zihet nga dhembet e tjeré.
Nofulla nuk zhvillohet mire. Fémija me dhémbeé té hequr
para kohe nuk ha miré, nuk flet miré, mund té flasi me
“th” apo “dh”.

Té gjitha kéto mund te parandalohen lehtésisht nésetija

lan dhémbeét femijes.

Faleminderit qé‘ me mﬂ’(fm’ dhe besoni!
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